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A tanulási és viselkedési problémák nagy részének gyökere a korai 

idegrendszeri fejlődésben bekövetkezett zavarhoz nyúlik vissza. Mit is jelent 

valójában a „kései idegrendszeri fejlődés”? Milyen jelei és tünetei vannak? 

Meghatározott mozgásformákkal az idegrendszer más és más területeit 

stimulálhatjuk, ezen keresztül pedig jelentős javulást érhetünk el a problémák 

oldásában is.  Ahogy a mozgáson keresztül az idegrendszer ledolgozza 

deficitjeit, úgy javul a korábban tanulási és magatartási zavarokkal küzdő 

gyermek iskolai teljesítménye.  

Czabuláné Nagy Andrea diplomáit a Testnevelési Egyetem (Budapest) sportmenedzser, 

valamint a Nyugat Magyarországi Egyetem tanító-testnevelő szakán szerezte. Szakirányú 

végzettségei a gyermekkori mozgásfejlesztésre és mozgásterápiára irányulnak.  (INNP - The 

Institute for Neuro-Physiological Psychology, valamint „Mozgásfejlesztő program a 

késleltetett idegrendszeri fejlődésből fakadó tanulási és viselkedési problémák feloldására”) 

A  „mozgásterápia a tanulási nehézségek megelőzésére és oldására” nevű módszer 

minősített fejlesztője. Két évtizede folytat gyermekúszás oktatói tevékenységet. A 

Veszprémben működő Varázsszőnyeg Fejlesztőközpont vezetője.  

 

Előzetes bejelentkezés alapján lehetőség van egyéni konzultációra  

(január 25-én délután, illetve 26-án délelőtt) 

 
Tel: +36 70/339-5009 , E-mail: nagy.andrea@balaton.hu 

www.mozgasfejlesztok.hu 


